
Selbsthilfe Krebs



AUSTAUSCH  kontakt  HILFE   mut  VERSTÄNDNIS hoffnung 
KRAFT      solidarität       UNTERSTÜTZUNG        gleichbetroffene

DIAGNOSE KREBS | GEMEINSCHAFTLICHE SELBSTHILFE

Gemeinschaftliche Selbsthilfe => Menschen schliessen sich zum gegenseitigen Erfah-
rungs- und Informationsaustausch, zur Unterstützung, Ermutigung und Entlastung sowie 
um Kontakte mit anderen Betroffenen zu knüpfen und für die persönliche Entwicklung 
zusammen.
Direkt Betroffene sowie Angehörige erleben dadurch nicht nur Hilfe und Solidarität, son-
dern übernehmen durch die aktive Teilnahme Selbstverantwortung und Verantwortung 
für andere.

Offene Gruppe, ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Treffpunkt  		  Sitzungszimmer 2. OG im Bogn Engiadina | Scuol

Zeit 			   jeden letzten Mittwoch im Monat von 18.00 - 20.00 Uhr
			   Beginn: 25.01.2023

Moderation		  Rita Jenny und Rita Schönthaler

Kosten			   Die Teilnahme ist kostenlos.

ENGADIN   |   MÜNSTERTAL   |   PUSCHLAV   |  BERGELL

Avegnir Engadin | Krebsliga Graubünden
Tel. +41 76 459 37 49
avegnir_ue@krebsliga-gr.ch
www.avegnir.ch

Kontakt 


